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Volkshochschule
Marzahn-Hellersdorf

vhs'.

MH - Marzahn-Hellersdorf
2023 1. Semester
Rutkowski, Jana
MH2.04-014-F

Physisches Theater - Improvisiertes Theater Wochenendworkshop

Im Physischen Theater geht es um die aktive, auch humorvolle Suche
nach Korperausdruck im Wandel der Zeit. In diesem zweitdgigen
Workshop entdecken und experimentieren wir mit den vielfaltigen
Méglichkeiten des Korpers und der Korperlichkeit, Emotionen, Ideen
und Spiel. Wir werden Elemente anderer Disziplinen, wie
zeitgendssischen Tanz, Performance Art, Installationen, bildende Kunst
kennenlernen, um das Spiel des zeitgendssischen und interdisziplindren
Theaters zu erleben. Ideen aus Performance- und Bildender Kunst,
Musik und Tanz pragen das Profil des Kurses ebenso wie Disziplinen,
die nicht zu der klassischen Kategorie von Theater gehéren. Uber ein
Training, das auch Kondition und Fitness beinhaltet, treten die
Teilnehmenden in intensiven Kontakt zu ihrem Kérper. Durch Spiele und
Kommunikationstiibungen lernen sie ihren Kérper als Instrument ihres
kinstlerischen Ausdrucks zu nutzen.

Der Kurs ist offen und geeignet fir alle Interessierten - mit und ohne
Vorkenntnisse. Er erfordert die Bereitschaft zum intensiven physischen
Arbeiten.

Mitzubringen: bequeme Bekleidung, ein groes Tuch (Seide), leichte
Schuhe, 1 A4 Block, Buntstifte. Der Theater-/Tanzraum darf nicht mit
StraRenschuhen betreten werden.

Information zur Kursleitung: Maike Bartz ist Schauspielerin, Performerin,
Tanz- und Theaterpadagogin und Begriinderin des Berliner Tanz -
Theater Abend. Sie kann auf 25 Jahre Unterrichtserfahrung mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen zurtickblicken.

Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn flir lhre Teilnahme Uber die
aktuell geltenden Regeln zum Infektionsschutz auf unserer Website
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de

Bartz, Maike

14.00 UE

43.60 €

23.30 €

Bildungshaus am Kienberg, Tanzraum
Sa./So., 11:00-17:00 Uhr

18.03.2023

19.03.2023

18.03.2023 11:00 - 18.03.2023 17:00
19.03.2023 11:00 - 19.03.2023 17:00
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2023 1. Semester
Rutkowski, Jana
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Tanz-Theater - Wochenendworkshop

Dieser Workshop mit Maike Bartz richtet sich an Tanzbegeisterte von
20-80 Jahren.

Dabei  wird Rucksicht  auf  unterschiedlichen korperlichen
Voraussetzungen der Teilnehmenden genommen. Das Training basiert
grundsatzlich auf Elementen des zeitgendssischen Tanzes,
Tanztheater, Improvisation und Kontakt-Improvisation. Des Weiteren
wird die Arbeit mit kurzen Texten in kleinen Szenen mit einbezogen. Ein
kurzweiliges Wochenende wird garantiert. Erfahrung in Tanz oder
Theater ist nicht erforderlich.

Bitte bequeme Bekleidung und rutschfeste Socken mitbringen. Der
Tanzraum darf nicht mit StralRenschuhen betreten werden.

Information zur Kursleitung: Maike Bartz ist Schauspielerin, Performerin,
Tanz- und Theaterpadagogin BUT® und Begriinderin des Berliner Tanz
- Theater Abend. Sie kann auf 25 Jahre Unterrichtserfahrung mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zurlckblicken.

Der Theater-/Tanzraum darf nicht mit StraRenschuhen betreten werden.

Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn flir lhre Teilnahme Uber die
aktuell geltenden Regeln zum Infektionsschutz auf unserer Website
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de

Bartz, Maike

14.00 UE
43.60 €

23.30 €

Bildungshaus am Kienberg, Tanzraum
Sa./So., 10:00-16:00 Uhr

03.06.2023

04.06.2023

03.06.2023 10:00 - 03.06.2023 16:00
04.06.2023 10:00 - 04.06.2023 16:00
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Theaterspiel & Tanz fiir Kinder und Jugendliche

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Freude am Schauspiel und Tanz
haben. Auf der Bliihne kann man alles behaupten und die spannendsten
Geschichten erzahlen. Wir wollen die unglaublich vielfaltigen
Ausdrucksmaoglichkeiten unseres Korpers erkunden und erfahren. Das
Korpertheaterspiel ist Hauptbestandteil des Unterrichts, um die
Entwicklung einer selbstbewussten Schauspiel-Personlichkeit zu
fordern. Dabei stellen wir uns die Frage: Was macht eine
geheimnisvolle Erscheinung oder eine komische Figur aus? Wir
erkunden neben unserem Korper inspirierende Spielorte — indoor und
outdoor. Dabei entwickeln wir einzelne Szenen, die auf Wunsch zur
Auffihrung gebracht werden kénnen.

Die Inhalte: Erwarmung, Korpertraining, Schauspieltechnik-Training,
Improvisation, Sprech- und Stimmtraining. Unsere Aufmerksamkeit gilt
ebenfalls dem Spiel mit der Maske und dem Requisit. Interessierte mit
Spiellust im Alter zwischen 12 und 16 Jahren mit und ohne Erfahrung
sind herzlich willkommen.

Der Tanzraum darf nicht mit StralRenschuhen betreten werden.

Information zur Kursleitung: Maike Bartz ist Schauspielerin, Performerin,
Tanz- und Theaterpadagogin BUT® und Begriinderin des Berliner Tanz
- Theater Abend. Sie kann auf 25 Jahre Unterrichtserfahrung mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zurlckblicken.

Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn flir lhre Teilnahme Uber die
aktuell geltenden Regeln zum Infektionsschutz auf unserer Website
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de

Bartz, Maike

40.00 UE

55.00 €

55.00 €

Bildungshaus am Kienberg, Tanzraum
Di., 17:00-18:30 Uhr

07.02.2023

27.06.2023

07.02.2023 17:00 - 07.02.2023 18:30
14.02.2023 17:00 - 14.02.2023 18:30
21.02.2023 17:00 - 21.02.2023 18:30
28.02.2023 17:00 - 28.02.2023 18:30



07.03.2023 17:00 - 07.03.2023 18:30
14.03.2023 17:00 - 14.03.2023 18:30
21.03.2023 17:00 - 21.03.2023 18:30
28.03.2023 17:00 - 28.03.2023 18:30
11.04.2023 17:00 - 11.04.2023 18:30
18.04.2023 17:00 - 18.04.2023 18:30
25.04.2023 17:00 - 25.04.2023 18:30
02.05.2023 17:00 - 02.05.2023 18:30
09.05.2023 17:00 - 09.05.2023 18:30
16.05.2023 17:00 - 16.05.2023 18:30
23.05.2023 17:00 - 23.05.2023 18:30
30.05.2023 17:00 - 30.05.2023 18:30
06.06.2023 17:00 - 06.06.2023 18:30
13.06.2023 17:00 - 13.06.2023 18:30
20.06.2023 17:00 - 20.06.2023 18:30
27.06.2023 17:00 - 27.06.2023 18:30
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Theaterkurs (Ensemble)

Auf der Buhne kann man alles behaupten und die spannendsten
Geschichten erzahlen. Wir wollen die unglaublich vielfaltigen
Ausdrucksmadglichkeiten unseres Korpers erkunden und erfahren. Das
Korpertheaterspiel ist Hauptbestandteil des Unterrichts, um die
Entwicklung einer selbstbewussten Schauspiel-Personlichkeit zu
fordern. Dabei stellen wir uns die Frage: Was macht eine
geheimnisvolle Erscheinung oder eine komische Figur aus? Wir
erkunden neben unserem Korper inspirierende Spielorte — indoor und
outdoor. Dabei entwickeln wir einzelne Szenen, die zur Auffiihrung
gebracht werden kénnen.

Die Inhalte: Erwarmung, Kérpertraining, Schauspieltechnik und -training,
Improvisation, Sprech- und Stimmtraining. Unsere Aufmerksamkeit gilt
ebenfalls dem Spiel mit der Maske und dem Requisit. Interessierte ab
16 Jahre ohne Altersgrenze nach oben, mit Spiellust mit und ohne
Erfahrung sind sehr herzlich eingeladen.

Der Tanzraum darf nicht mit StralRenschuhen betreten werden.

Information zur Kursleitung: Maike Bartz ist Schauspielerin, Performerin,
Tanz- und Theaterpadagogin BUT® und Begriinderin des Berliner Tanz
- Theater Abend. Sie kann auf 25 Jahre Unterrichtserfahrung mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zurick blicken.

Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn flir lhre Teilnahme Uber die
aktuell geltenden Regeln zum Infektionsschutz auf unserer Website
www.vhs-marzahn-hellersdorf.de

Bartz, Maike

53.33 UE

162.99 €

83.00 €

Bildungshaus am Kienberg, Tanzraum
Di., 18:45-20:45 Uhr

07.02.2023

27.06.2023

07.02.2023 18:45 - 07.02.2023 20:45
14.02.2023 18:45 - 14.02.2023 20:45
21.02.2023 18:45 - 21.02.2023 20:45
28.02.2023 18:45 - 28.02.2023 20:45
07.03.2023 18:45 - 07.03.2023 20:45
14.03.2023 18:45 - 14.03.2023 20:45
21.03.2023 18:45 - 21.03.2023 20:45

28.03.2023 18:45 - 28.03.2023 20:45
11.04.2023 18:45 - 11.04.2023 20:45



18.04.2023 18:45 - 18.04.2023 20:45
25.04.2023 18:45 - 25.04.2023 20:45
02.05.2023 18:45 - 02.05.2023 20:45
09.05.2023 18:45 - 09.05.2023 20:45
16.05.2023 18:45 - 16.05.2023 20:45
23.05.2023 18:45 - 23.05.2023 20:45
30.05.2023 18:45 - 30.05.2023 20:45
06.06.2023 18:45 - 06.06.2023 20:45
13.06.2023 18:45 - 13.06.2023 20:45
20.06.2023 18:45 - 20.06.2023 20:45
27.06.2023 18:45 - 27.06.2023 20:45



