
Was ist Contemporary Dance ?

Contemporary Dance entstand etwa Mite des 20. Jahrhunderts und hat sich zu einer der 
popularsten professionellen Tanzformen der heutgen Zeit entwickelt. Insbesondere in der 
sogenannten westlichen Welt tragen in den letzten Jahren bekannte TV Formate dazu bei. Anfangs 
stark gepragt und angelehnt an klassischem Ballet, Jazz- und Modern sind uber die Jahre viele weiter
Tanzstle- und Formen mit eingefossen. Wegen der of ahnlichen tanztechnischen Ähnlichkeiten ist 
durchaus eine Nahe zu den klassischen Grundlagen des Ballets, Modern und Jazz zu erkennen. 

Contemporary Dance Technik tendiert zu einer Kombinaton der kontrollierten Fußtechnik des 
Ballets mit der starken Betonung des Oberkorpers im Modern Dance sowie dessen Anwendung von 
Contract and Release, Bodenarbeit, Recovery and Fall sowie Improvisatonscharakteristk. 
Unvorhersehbare Wechsel von Rhythmus. Geschwindigkeit und Richtung werden ebenfalls 
eingesetzt. 

Einfusse aus anderen Kulturen wie z.B. aus Afrika (gebeugte Knie) und Asien, sowie in neuester Zeit 
Freestyle und Streetdance und konnen diese Tanzform ebenfalls beeinfussen und sind durchaus 
erwunscht, denn Contemporary Dance steht nie stll. 

Choreographie: Die Choreographie kann etwas erzahlen, kann abstrakt sein. Auch die Sprache kann 
in eine Contemporary Dance Performance mit einbezogen sein. 


